
Program “Ãkola bez nasiqa”, od 2005. godine, realizuje 
Kancelarija UNICEF-a u saradwi sa nadleænim 

ministarstvima i institucijama, u 101 osnovnoj ãkoli u Srbiji 
koje pohaœa viãe od 65 000 uåenika.

PRIDRUÆITE NAM SE!
Kancelarija UNICEF-a u Srbiji,

Svetozara Markoviña 58, 11000 Beograd, tel. 011/3602 100
www.unicef.org/serbia

Moj najboqi drug Marko je konaåno stisnuo petqu i obratio se Ani. Ali bedak, naletela je Ãonetova ekipa 
i poåela da ga proziva. Neviœeni blam! Marko se baã smorio, a Ana samo ãto nije pobegla sa lica mesta. 

I ãta sad ja da radim?

Ako si odgovorio pod A – oprez, ñutawe je znak odobravawa.
Uåinilo ti se da ñeã na ovaj naåin zaãtititi sebe. Razumqivo. 
Veruj, samo ti se åini. Gutañeã knedle jer si gledao nasiqe, a 

nisi reagovao. Moæe se i tebi dogoditi da se naœeã u Markovim 
patikama (tj. na wegovom mestu). Voleo bi da ti stigne pomoñ.

Ako si odgovorio pod B – pazi da ti se ne zavrti u 
glavi od zaåaranog kruga nasiqa!

 Nisi preñutao i to je OK, ali si prihvatio pravila 
nasilne igre jer si povredio Ãoneta na isti naåin na 

koji je i on povredio tvog najboqeg druga.

Ako si odgovorio pod V – budi timski åovek, kad imaã saveznike, 
nasiqe je maåiji kaãaq.

Protiv nasiqa je najboqe boriti se nenasiqem. Kako ono beãe “lepa 
reå i gvozdena vrata otvara”. Okupi tim iz snova da ãirite pozitivnu 

atmosferu u ãkoli. Videñeã kako ñe vremenom svi iz Ãonetove ekipe 
poæeleti da preœu u tvoju, pa åak i sam Ãone... 



TOLERANCIJA NA NASIQE = NULA!
“Mislim da se u posledwe vreme neãto mewa. U mojoj ãkoli 
je organizovan vrãwaåki tim koji ima zadatak da nauåi mlade 
qude toleranciji, uvaæavawu tuœeg miãqewa i 
prepoznavawu nasilnih situacija... Organizuju se 
razna takmiåewa gde se razvija timski duh i 
drugarstvo.”
(Ivana)

POÅISTI PRVO SVOJE DVORIÃTE!

KAD TI DOŒE DA PUKNEÃ OD BESA...
Ako prokquåaã
od besa...

Zamisli da sediã na vrhu ledenog brega... 
Ohladi svoj bes

Ako te
povuku
za jezik...

Stani i razmisli,
nemoj da ti jezik bude

bræi od pameti.

Ako te
zasvrbe
prsti...

Dræi ruke k sebi,
stisni pesnice i

stavi ih u yepove.

Ako te
zasvrbe prsti
na nogama...

Dræi noge k sebi.
Skakuñi, tapkaj nogama u mestu,

odigraj fudbal, åa åa åa ili kolce.

Ako pomisliã
da te “ãiãaju kao ovcu”

Poåni u sebi da brojiã ovce...
(samo pazi da ne zaspiã).

IZNENADI SEBE I DRUGE 
Svojom pozitivnom energijom! Ponaãaj se prema drugima 
qubazno i s poãtovawem. Ovo ñe ih veoma iznenaditi i 

moæda prekinuti sukob. Neñe biti lako, ali pokuãaj.

O NASIQU NE TREBA ÑUTATI
“U mojoj ãkoli ima dosta nasiqa, ne samo fiziåkog, veñ i psihiåkog. 
Nije prijatan oseñaj kada neko iz åista mira poåne da te vreœa, ali joã 
gore, kada nekome pomogneã, a taj ti uputi ruæne reåi. Isto tako, mnogo 
je ruæno vreœati osobe na osnovu nacionalnog porekla ili mesta iz kog 
dolaze! Takoœe, i fiziåkog nasiqa ima dosta. Jedan primer je dodiri-
vawe devojåica od strane deåaka po nekim delovima tela. To je jedan od 
najåeãñih primera. Drugi primer su tuåe veñinom prouzrokovane psi-
hiåkim nasiqem. Ako neko nekome neãto ruæno kaæe, ovaj drugi poåne da 
ga bije, a onda su obojica krivi. Postoje tuåe izazvane iz åista mira i to 
je zaista straãno. Ja sam protiv nasiqa, ali ako se ipak dogodi moæe na 
kraju svega toga da se pruæi ruka i kaæe: “Izvini”. Ustvari, åemu uopãte 
vodi NASIQE, a åemu prijateqstvo, zapitajmo se. Odgovor ñe se sam 
nametnuti. Ja ga znam, a vi?”   (Bojana)

Uåini sve da se i tvoja ãkola prijavi za program
“Ãkola bez nasiqa – ka sigurnom i podsticajnom okruæewu
za decu”
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